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	Descubre mi nuevo libro: 33 Consultas médicas para morirse de risa
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JuanToral
Consúltame

tu médico

a un golpe de click

Médico de cabecera online
Se el dueño de tu salud. Consulta cuando, donde y como quieras














Únete a mi canal #MedicoCabeceraOnline

Si no tienes tiempo para leer te lo cuento en mis videotutoriales.





¿Te gustaría tener a tu médico a un golpe de click?
 
Aprovecha esta oferta y por menos de 10€ al mes puedes tener tarifa plana de consultas médicas online.
 
Sí, quiero la Medicina del futuro a un precio del pasado.







	


Mi experiencia en la isla

En Febrero estuve en Panamá concursando para el reality de supervivencia extrema “La Isla” donde desempeñé la medicina en unas condiciones muy difíciles.




	
	


Reconocido como uno de los 30 doctores más influyentes de España

	




	 


Bienvenidos a tu médico de cabecera online

	La salud es uno de los motores que impulsa nuestra vida. En esta web encontrarás artículos y videotutoriales que te servirán de utilidad para mejorar tu estado físico y emocional.
Si necesitas profundizar en algún aspecto relacionado con tu salud o la de los tuyos ya sea con una consulta, en la interpretación de pruebas complementarias, la necesidad de recetas o en una segunda opinión médica, te animo a que uses mi consulta online.
Las necesidades en salud están cambiando y ahora el acto médico debe ser personalizado, inmediato y ágil. A través de la telemedicina encontrarás soluciones reales a problemas reales y descubrirás la sensación de tener a tu médico a un golpe de click. Elige la opción de consulta que mejor se adapte a ti.
	

		
	 
	                
	               
	               







	
	Artículo destacado

	
     
    
        
            
	          
	            
	            
             El compromiso con mis pacientes

              
	                
	                	                
	               
	                

	               
	               
              
	              
	              
	              
		              Artículo destacado
Reflexiones
 

        
	              Escrito el día 31-enero-2018 por Juan Toral

	                Leer más... 

	            

	            
            
        
       

    





	
	
	
	
	Últimas publicaciones
Ver todas las entradas

	
     
    
        
            
	          
	            
	            
             5 CONSEJOS PARA TRATAR HEMORROIDES

              
	                
	                	                
	               
	                

	               
	               
              
	              
	              
	              
		              Enfermedades
Te Interesa
 

        
	              Escrito el día 01-noviembre-2023 por Juan Toral

	              Lidiar con ellas puede ser una experiencia incómoda y dolorosa, ¡pero voy a ayudarte! Apunta estos consejos para hemorroides: ajustes en la dieta y estilo de vida, remedios tópicos y medidas higiénicas. Son muy fáciles de incluir en tu rutina diaria y resultan efectivos para manejar y aliviar las molestias causadas por los diferentes tipos de […]  Leer más... 
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	              La cadera, una articulación básica que suele padecer muchos dolores. En este artículo te explico todo lo que debes saber  Leer más... 
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	              Si vas buscando una solución para los mocos y la congestión nasal, en este post tendrás algunos  Leer más... 

	            

	            
            
           
        
       

    	

	



Ahora os presento un proyecto realizado con el Gobierno de Canarias donde en cada una de las 8 islas he grabado un vídeo con niños sobre consejos de salud:


	


Y mi gran aventura en "LA ISLA":



	
	Juan Toral, el médico de La Isla

	

	

	

	En Febrero estuve en Panamá concursando para el reality de supervivencia extrema “La Isla” donde desempeñé la medicina en unas condiciones muy difíciles.
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¿Tienes una empresa y quieres que tus trabajadores se sientan valorados y queridos? 
 ¿Trabajas en equipo? 
¿Te gustaría que tanto tú como tu familia pudierais disfrutar de tarifa plana de chat y consultas médicas para todos los miembros de la familia (mujer/esposo/hijos) por menos de 6€ al mes?

¡Sí, quiero saber más!
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Reportaje LAS GUARDIAS MÉDICAS de 24 HORAS [Somos 8 RTVE]





¿Por qué nos ponemos colorados?  😳





7 COSAS QUE LE PASAN A TU CUERPO SI NO BEBES AGUA 🚱
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Y si sigues teniendo dudas, escríbeme a: medicocabeceraonline@gmail.com 
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